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“Hvordan uncerstatter vi
INnternationale stuoerences
tilhgrsforhold, deltagelse og
trivsel | enmidlertidig
kontekst?"

DIS, Study Abroad in Scandinavia er en study abroad-organisation
for bachelor studerende fra amerikanske universiteter med
campusser i Stockholm og Kgbenhavn, med cirka 2000 studerende i
Kgbenhavn og knap 300 i Stockholm hvert semester.




Om mig

> Underviser

~ Projektleder pa social belonging
interventioner

> Projektleder for “The Institute for
Pedagogical Wellbeing”

Kort Beskrivelse af Social Belonging
Interventioner

DIS’ Inspiration til Institute for
Pedagogical Wellbeing”



Hovedpunkter

01

02

03

Internationale studerende er ikke en
homogen gruppe - hvordan invitere man
anderledelshed ind i rummet uden at
fremmedggre de studerende?

At studere i udlandet er en form for
midlertidig immigration, hvor man skal
navigere mange nye overgange pa samme tid
og er derfor tit pa overarbejde (social,
kulturel, akademisk, osv)

Skabe et trygt rum, hvor man danner
normerne sammen og er normkritisk.



1. Anderledshed som styrke

International Students Internationale studerende er ikke en
100% homogen gruppe
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02. Midlertidighed og
overgange

Internationale studerende er:

® | overgang (akademisk, socialt,
kulturelt)
Midlertidigt kontekst
Har ofte meget pa spil

66

Kan jeg ggre det?

Hgrer jeg til?

Er jeg god nok?

Walton, G. M. (2025). Ordinary Magic: The Science of How
We Can Achieve Big Change with Small Acts.

Harmony,/Rodale/Convergent.
https.//booksgoogledk/books?id=KMOWEQAAQBAJ



https://books.google.dk/books?id=KM0WEQAAQBAJ

03.Danne normer sammen

- At arbejde refleksivt Veerdi: ampati
med egne normer Punkt: mgde hinancenmed nysgerrighed
- Skab normer sammen
- At ggre det implicitte
eksplicit




Citat 1

"Jeg synes, det var en meget stor omveeltning at komme til et nyt
land og samtidig skulle navigere i en ny kultur og et nyt
uddannelsessystem. Jeg kunne i hgj grad genkende mig selv i de
andre studerendes oplevelser. (...) Da jeg kommer fra et omrade —
og eerligt talt et land — med stor mangfoldighed, var kulturchokket
ved at befinde sig i et overvejende hvidt miljo ret
overvaeldende. Men det at kunne tale med andre studerende
med lignende baggrunde om vores oplevelser her har hjulpet
mig til at fole mig langt mere inkluderet.”

-- DIS, International Studerende



Citat 2

“‘Som international studerende, der forst flyttede hjemmefra som 18-
arig for at studere pa universitetet i USA, kom jeg til Danmark med en
blanding af nervasitet og selvtillid. Pa den ene side havde jeqg allerede
erfaring med at veere langt hjemmefra og med at navigere i et nyt miljo,
hvor jeg havde opbygget en taet vennegruppe. Jeg vidste derfor, hvilke
falelser og udfordringer der sandsynligvis ville dukke op igen i et nyt
land. Men det var alligevel bade overvaeldende og udmattende at
Skulle gennemga den samme proces igen i Danmark.”

- DIS, International Studerende
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