Forebyggelse i studiestarten







Global Situation
Intern Ekstern

Stabil Foranderlig



Oplevelser Tolkninger

Noget man ikke forstar “Jeg er ikke god nok”
Negativ feedback “Alle andre far 12”
Spiser frokost alene “Jeg leerer det aldrig”

Konklusion: Sadan en som mig hgrer ikke til!



Trivsel og laering

Membership in an underrepresented or stigmatized
group in an educational context, and/or experience
of a challenge or setback (e.g., critical feedback, low
exam score, feelings of loneliness)

If the student balieves thelr

experience is not typical...

"People like me don't belong
and aren't welcome hera™

Withdrawal from the academic
environment and learning process
at hand

Diminished academic engagement
and performance

Megative outcomes reinforce
lack of belonging

MINDSET

PSYCHOLOGICAL
INTERFRETATIOMN

BEHAVIDORAL
RESPOMSE

ACADEMIC
OUTCOME




Trivsel og laering

Membership in an underrepresented or stigmatized
group in an educational context, and/or experience
of a challenge or setback (e.q., critical feedback, low
exam score, feelings of loneliness)

If the student believes their

experience is not typical...

"People like me don't belong
and aren't welcome here”

Withdrawal from the academic
environment and learning process
at hand

Diminished academic engagement
and performance

MNegative outcomes reinforce
lack of belonging

MIMDSET

PEYCHOLOGICAL
INTERPRETATION

BEHAVIORAL
RESFONSE

ACADEMIC
OUTCOME

If the student believes it is normal

to hav allenges at first and worry

"It's common to go through
challenges like this."

Sustained invalvement with the
academic environment and
learning process at hand

Increased academic engagement
and performance

+

Positive outcomes reinforce
sanse of belonging




Modgang i overgange

Modgang som beuvis for, at jeg ikke
horer til

+

Modgang som et vilkar i overgange, vi
har tilfelles




Hvordan forebygger vi bedst?

SEED

Studerendes selvforhold
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Social Belonging Interventionen




Laes beskeder fra aeldre studerende

Studerende lzeser historier fra studerende, der er lengere
fremme pa uddannelsen om de udfordringer og bekymringer

de havde, da de var | same situation



Jeg glaedede mig virkelig til at starte. Jeg kom ind pa kvote 2 efter flere afslag, sa
jeg var stolt over endelig at veere kommet ind. Da jeg m@dte f@rste dag, blev jeg
ramt af en fglelse af ikke at passe ind. Jeg var ikke ny-udklaekket student med et
hgjt snit, som alle de andre, og jeg syntes pludselig, det var pinligt, at jeg havde
keempet for at komme ind. | studiegruppen og til undervisningen brugte jeg
meget energi pa at teenke over, hvad jeg skulle sige. Jeg bestemte mig for at
“tvinge” mig selv til at sige noget. Jeg indgvede noget, jeg kunne spgrge om eller
kommentere pa, og da jeg opdagede, at de andre lyttede og tog mig serigst, blev
jeg mere fri til at turde at byde ind. Med tiden er jeg faldet meget bedre til
blandt de andre. Jeg kan stadig blive usikker pa mig selv en gang imellem, men
kan samtidig se, at jeg passer lige sa godt ind som andre.
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Relater historierne fra de aldre studerende til dine
egne oplevelser indtil videre
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Skriv en lignende besked til en kommende ny
studerende
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esultater i Danmark




Social belonging beskeder

10 beskeder fra zldre studerende
om deres bekymringer i
studiestarten om at passe ind
samt bedring over tid

Skrivegvelser

1. Relater historier til egne
oplevelser

2. Givenlignende besked videre
til en kommende ny
studerende

Studietips og -tricks

10 beskeder fra aeldre
studerende om deres
studieteknikske udfordringer

Skrivegvelser

1. Relater historier til egne
oplevelser

2. Givenlignende besked
videre til en kommende ny
studerende



| de sidste to uger har jeg
spurgt nogen om hjalp, nar jeg
har veeret i tvivl om noget pa
min uddannelse.

| de sidste to uger har jeg
deltaget i min uddannelses
faglige aktiviteter.

| de sidste to uger har jeg
diskuteret faglige emner med
andre pa uddannelsen.

| de sidste to uger har jeg
forberedt mig til
undervisningen.



Marginal effekt af mindset pa adfeerd
(Forskel ml. indsats og kontrol)
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Note:

a) Der er kontrolleret for uddannelsesinstitution

b) *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

c) Indekset trivselsmeaessig adfaerd er skaleret fra 0-100
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———— 95% Konfidensinterval = ® Marginal effekt

Note: *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
Der er kontrolleret for uddannelsesinstitution i modellen
Interaktionen mellem forzeldres uddannelsesniveau og kontrol/indsats er ikke signifikant (p=0,238)



Marginal effekt af mindset pa adfeerd

(Forskel ml. indsats og kontrol)
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Adgangsgivende karakter
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® Marginal effekt

Note: Der er kontrolleret for uddannelsesinstitution i modellen
Interaktionen mellem adgangsgivende karakter og kontrol/indsats er signifikant (p<0,001)




| de sidste to uger:

...har jeg veeret glad og i godt humgr

...har jeg folt mig rolig og afslappet

...har jeg fglt mig aktiv og energisk

...er jeg vagnet frisk og udhvilet

...har min dagligdag vaeret fyldt med ting, der interesserer mig



Marginal effekt af mindset pa WHO-5

(Forskel ml. indsats og kontrol)
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Note:

a) Der er kontrolleret for uddannelsesinstitution
b) Sammenhangen er ikke signifikant ved et 95% konfidensniveau
c) Indekset WHO-5 er skaleret fra 0-100
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Stealthy, en ikke-intervention

Normaliserer frem for at individualisere og
patologisere

Hjzelper risikogrupper uden at udpege dem

Tilbyder en ny hypotese om tilhgr over tid
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