Traening

Hvis du har terapeuter
fllerry et din koo, 53 van &
rEBning du vaslger og felger. 58, Tuillkgn

Gor op med udsaettelse
0g overspringshandlinger

Her kan du \zere simple teknikker til at fa styr

pa studiet, nar overspringshandlinger 0g
udsattelse holder dig tilbage, og fa indsigti
hwad der ligger under undgaelsen.
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