Kender du ogsa felelsen af,
at det hele kan veere for meget?

Hos Studenterrdadgivningen kan du fx f& hjcelp til at finde en bedre balance mellem
studie og fritid, klare eksamenstiden eller komme videre fra et svcert sted i livet.

Vi tilbyder workshops, grupper, hjcelp via app eller en samtale med en af vores
radgivere. Alt er gratis. Desuden er stort set alle vores tilbud mulige online.

Sa kig forbi srg.dk, og se hvilket tilbud, der passer dig bedst.

Om Studenterrédgivningen

Studenterrddgivningen er en statslig organisation, som yder gratis rédgivning og
psykologhjcelp til studerende pd videregdende uddannelser. Du kan fa hjcelp,
hvis du er studieaktiv pd en SU-godkendt videregdende uddannelse.

Vi har eksisteret siden 1964 og hjcelper drligt over 7500 studerende fra forskellige
uddannelser i hele landet.



