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Vilkar

Utryghed i
hjemlandet

At veere langt vaek
fra naere andre

Frygtog
bekymringer

“En ekstra rygsaek”

En ny kultur

Haje forventninger




Magtesloshed kan smitte




Stressbelastningsdiagram

Kaos-linje

Sarbarhedslinje

Belastninger

Inspireret af og videreudviklet fra Trine Uhrskov og Bo Hejlskov som udviklede modellen til familier med autisme. @



Vilkaret [ vilkarene: Det
vi ikke har en stor yrad
af kontrol over

Den made hvorpa vi
forholder os til
vilkaret pa: Det vi
har en sterre grad af
kontrol over

X

Inspireret af og videreudviklet fra grundprincipper indenfor ACT ‘s tilgang til kroniske smerter.
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Religigse faellesskaber
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