
Følgeskriv til hovedrapport om kendskab til SRG – 2023 
 

I foråret 2023 fik Studenterrådgivningen (SRG) foretaget en undersøgelse, der giver indblik i studerendes 
trivsel og adfærd samt kendskab til og brug af SRG. 

Undersøgelsen blev foretaget af Epinion, der udsendte en spørgeskemaundersøgelse blandt 1011 
studerende på tværs af uddannelsesinstitutioner, for at tilvejebringe det mest repræsentative billede af 
kendskabet til og brugen af SRG. Spørgeskemaet omhandlede blandt andet de studerendes selvoplevede 
trivsel i deres studietid, deres erfaring med at søge hjælp og støtte til deres udfordringer, deres generelle 
kendskab til og brug af rådgivningstilbud for studerende og deres kendskab til og brug af SRG.  

 

Vi hæfter os ved flere ting i hovedrapporten og glæder os især over følgende: 

• Langt størstedelen af de studerende ser ud til at være i trivsel, selvom de kan have mødt 
udfordringer undervejs i deres studie 

• Langt de fleste af de studerende, der oplever behov for hjælp en gang imellem, har mulighed for at 
søge hjælp hos venner og familier (74-75%) 

• Rigtig mange studerende (46%) kender til SRG som et tilbud for alle studerende i hele landet 

 

Vi noterer os også, at: 

• Selvom vi ikke er det tilbud, der er mest kendt, så er vi dog dét tilbud flest ville søge, hvis de fik 
behov for hjælp 

• Der er store forskelle på kendskabet i de forskellige regioner 
• Der er store forskelle på kendskabet mellem de tre sektorer 

 

Ovenstående giver os anledning til at konkludere, at langt de fleste studerende er i god trivsel, om end de 
møder udsving undervejs gennem deres studie. Langt de fleste har et godt bagland at trække på, når 
udsvingene opstår, og for dem der ikke har, er SRG ofte et kendt og foretrukkent tilbud.  

Vores ambition er dog at endnu flere, der har behov for vores hjælp, kender til os, og det ser her ud til, at 
de regionale og sektorielle forskelle er et godt sted at starte på at arbejde i denne retning. På vores 
hjemmeside srg.dk findes en målrettet udgivelse, hvor der dykkes længere ned i de pointer, der har givet 
anledning til strategiske prioriteringer i SRG’s indsatser hvad angår geografisk og sektoriel kendskab.  

 

Hovedrapporten er tilgængelig på vores hjemmeside srg.dk. 

 

 

http://www.srg.dk/
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