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Selvopftyldende profefi

Perfektionisme
Imposter fcenomen
Ensomhed
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Social pejling i betydningsfulde overgange

"Horer jeg til her?”

”Kan jeg opna succes her?”

!

Flertalsmisforstaelser
Tilhgrstrussel




Trivsel og laering

Membership in an underrepresented or stigmatized
group in an educational context, and/or experience
of a challenge or setback (e.g., critical feedback, low
exam score, feelings of loneliness)

If the dent believes thelr

experience is not typical...

"People like me don't belong
and aren't welcome here.”

Withdrawal from the academic
environment and learning process
at hand

Diminished academic engagement
and performance

MNegative outcomes reinforce
lack of belonging
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OUTCOME

vt it s normal

first and worry

g but this s a

“It's comman to go through
challenges like this."

Sustained involvement with the
academic environment and
learning process at hand

Increased academic engagement
and performance
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Positive outcomes reinforce
sense of belonging




Indsatsgruppe

Social belonging
10 beskeder fra aldre
studerende

e Skrivegvelse, der relaterer
beskeder til egne oplevelser

* Giv en lignende besked videre

Kontrolgruppe

Studietips og -tricks

* Samme set-up som |
indsatsgruppe

* Indhold fra eeldre studerende
med beskeder om
udfordringer med at tage
noter etc.



Tidsforlgb

Indsatser implementeres
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Praemaling

1. eftermaling

2. eftermaling Frafald opgjort | registre

1. februar 2021

1. september 2021
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Trivsel — et halvt ar efter

Andring i WHO-5-trivsel
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AT-estimater

Uddannelsésfremmede

I
Haj foraeldreuddannelse




Trivselsadfaerd pa studiet - et halvt ar senere

| de sidste uger har jeg spurgt nogen
om hjaelp, nar jeg har veeret i tvivl om
noget pa min uddannelse.

| de sidste to uger har jeg deltaget i
min uddannelses faglige aktiviteter.

| de sidste to uger har jeg diskuteret
faglige emner med andre pa
uddannelsen.

| de sidste to uger har jeg forberedt
mig til undervisningen.



Trivselsadfeerd - et halvt ar senere

. . Figur 4: AT-estimat
| de sidste uger har jeg spurgt nogen

om hjzelp, nar jeg har vaeret i tvivl om
noget pa min uddannelse.
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| de sidste to uger har jeg deltaget i
min uddannelses faglige aktiviteter.
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Trivselsmazssig adfaerd
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| de sidste to uger har jeg diskuteret
faglige emner med andre pa
uddannelsen.
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| de sidste to uger har jeg forberedt

mig til undervisningen.



Wise interventions

Seetter ind i betydningsfulde overgange

Stiller skarpt pa studerendes oplevelser af tilhgr i mgdet

med uddannelsen

Af-individualiserer og normaliserer

Udpeger ikke risikogruppe, men hjzelper risikogrupper

Gar indsatserne som en del af uddannelsen

15-06-2023




Sa hvad anbefaler vi?

Normaliser, at udfordriner med fagligt og social tilhgr er
sveert og tager tid — og vis mulighederne

Arbejd med uddannelsesrammerne og ikke kun de
stfuderende

» Studiestartsakftiviteter

* Brug forskellige “typer” tutorer

* Brug mentorer, der tar dele egne udfordringer

» Kloed underviserne pa til at forstd, hvad der er pd spil



Arkitektskolen, Arhus

Student indication of stress vs. average grades
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Spargsmal ?

Kommentarer ?
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