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Hvad er hab?

* Enlivsopretholdende kraft

 En madde at bevare mening og
handleevne pd

Graven og Olsen, 2018: Hvor der er hdb - Fra teori til sundhedsfaglig praksis




Hab som begreb

Eksistentielt Relationelt
vilkar foenomen

Kognitiv proces

Graven og Olsen, 2018: Hvor der er hdb - Fra teori til sundhedsfaglig praksis




Klassisk eksistentialisme

* Vi mad leve pa trods af fortvivlelsen
* Vi m& handle midt i fortvivlelsen
* Mening opstar i og gennem fortvivilelsen

"There is no reality except in action”

Inspireret af |. P. Sartre, 1946: Eksistentialism & humanism




Livets eksistentielle grundvilkar

* Almenggarelse af lidelse
» At fole sig ramt af livet

e At voere slaet ud af kurs




Hab som relationelt feenomen

 Hab skabes og opretholdes i relationer

*  Detvikarierende hab - at fastholde en tro pg,
at forandring er mulig

Som vejleder er du sdledes medskaber af den
studerendes hdb

«  Vigtigt at balancere hdb og realisme

Graven og Olsen, 2018: Hvor der er hdb - Fra teori til sundhedsfaglig praksis



Vejlederen som facilitator af hab

Hdbet opstar i dialogen, nar
fokus flyttes fra fastlasning til
muligheder, erfaringer og
nceste skridt.




Eksternalisering — et narrativt greb

Hvordan kan vi skabe alternative, mere hdbefulde fortcellinger?

At adskille sig fra problemet:
* Hvorndr begyndte hdblasheden at f& s& stor indflydelse pd dit liv?
* Hvad far den dig til at tro om dig selv?

* Hvorndr oplever du, af den ikke har lige s& meget greb om dig? Hvor det feltes bare
en lille smule anderledes?

* Hvad gjorde du i den situation, som virkede — selv en lille smule?
« Hvad fortceller det om dig, at du faktisk fik det til af ske?

Jeg lcegger mcerke til, at du fortsatte, selv da def var sveert. Hvad siger det om din
mdde af handtere ting p&?

Inspireret af White & Epston, 2000: Narrativ terapi — en introduktion



At flytte fokus til mulige handleveje

. Hébﬂs'kobes, ndr personen begynder at se sig selv som aktiv agent i
eget liv.

* Hdab bliver konkret, fordi det knyttes til handling i stedet for
gnsketcenkning.

At finde noeste mulige skridt pd trods af livsbarrierer:

* "Hvad er ét lille skridt, du kunne tage i denne uge, som pegerien
bedre retning?”
- Ex sende én mail, tage kontakt til én person, undersage én mulighed

Poehnell & Amundson, 2011: Hope-filled Engagement — New possibilities in Life/Career Counselling




Fremtidsspergsmal og mirakelsporgsmal

 Hvad ville voere anderledes |
morgen, hvis det gik lidt bedre?

* Hvordan ser du din situation om
et ars tid fra nu?

* Hvis du vagner i morgen og der
er sket et mirakel — hvad ville s&
vcere det ferste tegn pa, at
oroblemet er last?




Vigtige poinfter:

Den professionelle rolle er ikke neutral.

Man ma:
« fastholde troen p& mulig forandring

« stille nysgerrige spargsmal, der dbner
muligheder

* hjcelpe personen med at se sig selv i
bevoegelse

*  knytte hdb til handling
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