Tekst til uddannelsesinstitutioner, som har en SRG-rådgiver siddende


Har du brug for nogen at tale med? 
– få gratis rådgivning og psykologhjælp hos Studenterrådgivningen

Studietiden kan nogle gange være svær. I mange situationer hjælper det at tale med venner, familie eller studiekammerater. Men det kan også være, du har brug for noget mere. Så kan du tale med os. 

Du kan også blive klogere på fx stress, eksamensnervøsitet, selvværd og stress i vores gruppeforløb og workshops.

Kig forbi srg.dk, og se på mulighederne – her kan du også booke tid til en samtale. Alt er gratis. Vi har rådgivere siddende her på [UDDANNELSESSTED]. 

Desuden kan du deltage online i stort set alle vores tilbud. 

Du er velkommen hos os i Studenterrådgivningen!




Tekst til uddannelsesinstitutioner, som IKKE har en SRG-rådgiver siddende

Har du brug for nogen at tale med? 
– få gratis rådgivning og psykologhjælp hos Studenterrådgivningen

Studietiden kan nogle gange være svær. I mange situationer hjælper det at tale med venner, familie eller studiekammerater. Men det kan også være, du har brug for noget mere. Så kan du tale med os. 

Du kan også blive klogere på fx stress, eksamensnervøsitet, selvværd og stress i vores gruppeforløb og workshops.

[bookmark: _GoBack]Kig forbi srg.dk og se på mulighederne – her kan du også booke tid til en samtale. Alt er gratis.

Desuden kan du deltage online i stort set alle vores tilbud. 

Du er velkommen hos os i Studenterrådgivningen!

