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Stigende tendenser

‘ Perfektionisme

Impostersyndrom

Ensomhed

O
‘ Udscettelsesadfcerd
O




Den implicitte studerende

Den jeg oplever jeg burde
veere og det jeg burde
kunne

Den jeg oplever jeg er
og det jeg oplever jeg kan

O






Aktive mekanismer

Klar socialpsykologisk analyse

Forstéelse af studerendes oplevelse og
erfaring med uddannelsen

Kontekstafhcengige

Aktiv deltagelse af
studerende

Stealthy og korte



Studietjek

« Fire timers workshop

« Uddannelsesleder, 4-5 undervisere, 4-5
stfuderende, studievejleder

« Formdal: forstd oplevelsen af udfordringer
fra de forskellige perspektiver og nd il
indsatsomrdder




Social belonging interventioner

« Udviklet fra Stanford Uni il
minoritetsgrupper

- Effekt pd gennemfearsel, trivsel og
karakterer

e Flertalsmisforstdelser ogsd blandt
majoritetsstuderende

- Beskeder fra celdre studerende, der
normaliserer udfordringer i svoere
overgange.

- Modgang er ikke lcengere bevis for, af jeg =
ikke hearer til, men et vilkar ved
uddannelse 2 hgjner studieengagement

€



Refleksionsspargsmal

* Harte du noget genkendeligte

* Hgrte du noget nyt, anderledes
eller overraskendee

« Var der noget, der kunne vecere
scerligt relevant at tage med
hjem?

« Er der en anledning til egen
handlinge En hgjt- eller
lavthcengende frugt?e




